
SPIS SORØ – vildt og lokalt (3) 
Dyrk grønsager og frugter i haven 

Besøg i FruGrøn’s have med foredrag og vild menu. 

Mandag d. 16. september kl. 17 – 21, Søskovvej 10, Sorø 

Oplæg og rundvisning ved Idémager og husholdningsøkonom Anne Grete Rasmussen, læs mere: www.FruGrøn.dk 
Hvad er det for nogle grønsager og frugter der er nemme at dyrke og samtidig giver stort udbytte? Og hvordan gør 
man? Hvilke æblesorter er nemme, og hvordan planter og beskærer man frugter. Fif til tomater, kompost og 
opbevaring og konservering af fødevarerne. I haven er der opsamling af regnvand, udendørs badeværelse og et væld 

af forskellige blomster og krydderurter. Vild aftensmad med masser af oplevelser. Spisning i (haven) stuen med bl.a. 

dyrebov, havens produkter og Aborre fra Sorø Sø ved Sorø Lystfiskeriforening  

 

 

 
 

Lækker lokal aftensmad i haven med krydrede oplevelser fra naturen  

Tilmelding inden kl. 12 til Anne Grete 2065 2065 (Gitte Torp på Tlf. 2927 5089) 
Arrangement med aftenmåltid incl.1 øl/vand: 150 kr. (betales ved indgang) 

Studerende og børn under 12 år halv pris 
Begrænset deltagerantal 

 

 

http://www.frugrøn.dk/
http://www.s-lf.dk/article/view/forside/velkommen+til+sor%F8+lystfiskerforenings+hjemmeside

