SPIS Sorg

Foredrag og vild mad

Fisk fra Tystrup-sgerne
Mandagd. 2/9kl. 17 - 21

Er vilde urter sunde eller giftige? Vi er en gruppe af ildsjeele, der tilbyder en foredragsreekke med
Mandag den 9/9 kl. 17 -21 oplevelser, der giver livsglaede, sundhed og naerhed pa en
bzaeredygtig made. Sammen vil vi prgve at tilberede og spise fisk fra
Sorg-sgerne, radyr, fasaner og eender fra skovene. Og maske lokale
kaniner og kyllinger. Grgnsager, svampe, frugter og krydderier fra

FruGregn’'s have og Grill-fisk haver og skove.
Mandag den 16/9 kl.17 - 21

Nar vi spiser vores lokale produkter, er vi med til at nedsaette CO2-

Besgg i Haverefugiet udslip fra transport af fgdevarer. Vi tror, det kan vare en stor
Mandag den 23/9 k1.17 -21 oplevelse at komme til fx at pelse et radyr, stege ferskvandsfisk og

selv veere med til at finde og tilberede ravarerne til vores maltid.

Foredragsrakken handler om, hvordan vi sammen kan vare med til

Livsgleede og god sma at ggre Sorg endnu "Grgnnere”, saledes at bade soranere, turister og|
Mandag den 30/9 k1. 17 - 21 tilflyttere far kendskab til vores lokale madproduktion. Vi tilbyder 5

mandage i september og en oplevelsesdag sgndag den 13/10 pa
Kongskilde.

SOR@ spiser vildt! Alle arrangementer starter kl. 17 pa forskellige adresser med
Sgndag den 13/10 kl. 14 - 21 foredrag og efterfglgende spisning og erfaringsudveksling.
Maltiderne bliver enten tilberedt over bal, i et skolekgkken, af
deltagere, FruGrgn eller kgkkenchef René de la Cruz.

Besgg: FB-gruppen: SPIS SOR@
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http://www.kongskildefriluftsgaard.com/
http://www.chokoman.dk/
http://herget.dk/index.php/cv
http://kongskildefriluft.dk/index.html
http://www.hoerhavegaard.dk/
http://haverefugiet.dk/
http://www.frugrøn.dk/

